
 
 

Læs mere om baby- og børnetegn på vores hjemmeside: ssb.aula.dk/babytegn 

Baby- og børnetegn 
 

    
Drikke Mad / spise Sut Sove 

En tommelfinger sættes op til 
munden og vippes op 

Fingerspidserne på den ene 
hånd sættes op til læberne 

Pege med pegefingeren på 
munden 

Den ene håndflade ud på 
siden af hovedet 

    
Vaske Hænder Ren/tør ble Mere Stop 

Efterlign én der vasker 

hænder 

Klap med den ene hånd på 
numsen 

Den ene hånds pegefinger 
banker på modsatte 

håndflade 

Hånden strakt frem med 
håndfladen ud af 

    
Far Mor Tage tøj på Tage tøj af 

Pegefingeren på højre hånd 
køres ned af kinden oppefra 

og ned 

Pegefingeren på højre hånd 
kører hen over panden fra 

venstre til højre side 

Knyt hænderne og træk dem 
fra knæene op til maven, 

langs siden af kroppen 

Knyt hænderne og skub dem 
fra maven ned mod knæene, 

langs siden af kroppen 
 

De viste tegn er med tilladelse hentet fra bogen Baby- og Børnetegn af Vibeke Manniche 

Sådan anvendes babytegn 

• Babyer kan lære de første tegn når de er 7-10 måneder 

• Brug babytegn så ofte du kan – hver dag 

• Brug kun ét babytegn pr. sætning 

• Brug altid babytegn sammen med det talte sprog 

• Lad være med at øve tegnene med dit barn, men lad dem komme naturligt, og vær opmærksom på hvad dit 
barn viser interesse for. 

  


